LICEO SCIENTIFICO SPORTIVO

S
ISTITUTO
MASSIMO

SPORT INDIVIDUALI

1° BIENNIO 2° BIENNIO 5° ANNO

ATLETICA LEGGERA
(corsa su pista e marcia)

ATLETICA LEGGERA
(corsa su pista e marcia)

ATLETICA LEGGERA
(prove multiple, corse su strada)

PICKLEBALL

(propedeutico al Tennis)

TENNIS

TENNIS

TAEKWONDO
(basi tecniche)

TAEKWONDO
(basi tattiche)

TAEKWONDO
(analisi tecnico tattica)

JUDO

JUDO

JUDO

KARATE

KARATE

KARATE

SCHERMA

SCHERMA

SCHERMA

TENNIS TAVOLO

TENNIS TAVOLO

TENNIS TAVOLO

SCACCHI

SCACCHI

SCACCHI

VELA

VELA

SPORT COMBINATI:
DUATHLON, CROSS TRAININIG E ORIENTEERING




